
Gesundheit ist der größte Schatz,
die immer steht am ersten Platz.
Pflegen sollte sie jeder Gesunde,
bevor eintritt die Krankheitsstunde.
 
Nutze deine Freizeit gut,
damit dir nachher nichts leid tut.
Schätze wertvoll jede Sekunde,
bevor eintritt die Arbeitsstunde.

Wer reich ist, sollte spenden,
sein Eigentum nicht verschwenden.
Dankbarkeit soll sein in aller Munde,
bevor eintritt die Armutsstunde.

Die schönste Zeit ist die Jugend.
Arbeite fleißig und lebe in Tugend.
Sieh die Zukunft als frohe Kunde,
bevor eintritt die Altersstunde.

In der Welt bist du auf einer Reise,
darum achte auf deine Lebensweise.
Nutze im Leben jede Sekunde,
bevor eintritt die Todesstunde.

Achte auf die fünf Gaben
Sie sind für ewig nicht zu haben

1. Lest das Gedicht abwechselnd laut in der Klasse vor. 
    Unterhaltet euch darüber.
2. Zählt die Ratschläge im Gedicht auf. 
3. Welche Gaben sind für dich wichtig? Begründe.

Unser Prophet 
Muhammad S sagte: 
Nutze fünf von fünfen; 

Nutze dein Leben vor deinem 
Tode, deine Gesundheit vor dei-
ner Krankheit, deine Jugend vor 
deinem Alter, deinen Reichtum 
vor deiner Armut und deine 

Freizeit vor deinem 
Beschäftigtsein.
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wenn möglich, die fünf Zustände untereinander aufschreiben.


