
©
 In

st
it

ut
 fü

r H
yg

ie
ne

 u
nd

 Ö
ff

en
tl

ic
he

 G
es

un
dh

ei
t, 

Bo
nn

 2
00

8,
 D

es
ig

n 
&

 Il
lu

st
ra

ti
on

: w
w

w
.r

ob
yn

.d
e

1. Hände nass machen
	

6.	Hände abtrocknen
	

2. Flüssigseife dazu geben
	

3. Hände gut einschäumen
	

4.	 Hände gründlich abspülen
	

5.	Wasserhahn schließen
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Händewaschen, na klar! ...und so wird‘s gemacht:

10sec.


