
Was nehme ich zum Essen? 
  

„O ihr Menschen, esst 
von dem, was es auf der 
Erde an Erlaubtem und 
Gutem gibt, ...“ 
 

Koran 2:168 
 



Was nehme ich zum Essen?  
Sucht unten aus, was ihr am besten zum Essen bevorzugen solltet. Erinnert euch an die Ayat 
im Koran. 
 


